Silovy ¢tyFboj chlapcti GIS na republikové Grovni

Shyby, bench-press, prednosy a trojskok. V téchto fyzickych disciplinach se nasi studenti utkali
s nejlepsimi druzstvy na republikovém findle. Tomuto findle vSak predchazela narocna
kvalifikace skrze Skolni, okresni i krajské kolo. Na okresnim kole studenti obsadili 3. misto.
Chlapci ze sebe vydali maximum i v krajském kole, kde skondili na 3. misté. Jelikoz Olomoucky
kraj patfi mezi sportovné nejsilnéjsi, byl povolen postup 4 muzstev z kraje. Nutno podotknout,
Ze padlo mnoho osobnich rekordl a nékolik i historicky nejlepsich. Postup do republikového
kola je historicky Uspéch sam o sobé&, a Skola proto timto dékuje studentlim za skvélou
reprezentaci. Mezi silnou konkurenci se nasi chlapci rozhodné neztratili.

I kdyz jsme v tymové soutéZi skoncili v ,republice” na 12. misté, v jednotlivcich jsme slavili
stfibro. Daniel Hanus obsadil 2. misto ve trojskoku snozmo z mista, a to s Uzasnym vysledkem
9,45m. Timto prekonal své predchlidce a pasoval se na rekordmana skoly.




Nasi reprezentanti a jejich celkové vykony:

(Tabulka vysledkd jednotlivel s nejlepsimi osobnimi vysledky, které budou zverejnény na skolni
vyvésce)

vykon body | vykon | body | vykon | body | vykon | body

Daniel Hanus 23 69 34 51 945 73 47 70,5 | 263,5
Pavel Vymazal 23 69 39 58,5 860 57 42 63 247,5
Daniel Grepl 25 75 43 64,5 760 37 46 69 245,5
Martin Rytif 22 66 42 63 853 55 35 52,5 | 236,5
Tomas Riedl 20 60 34 51 765 37 29 43,5 | 1915
Tomas Machala 15 45 34 51 790 43 23 34,5 | 173,5
Petr Nebl 16 48 29 43,5 790 43 24 36 170,5
Martin Gajdusek 20 60 28 42 700 30 25 37,5 | 169,5
Jakub Tolar 20 60 29 43,5 750 35 20 30 168,5
Jakub Trhlik 18 54 25 37,5 785 41 22 33,5 166

Ondrej Kosik 15 45 22 33 840 53 21 31,5 | 162,5

Silovy Ctyiboj inspiroval mnoho studentl k praci na sobé samym a posilovani jako takového.
Na nasem gymnaziu ma také letitou tradici a jména nejlepSich jsou vzdy vystaveni ve vitrince
»Slavy" na chodbé. Nékterym se diky Ctyrboji pozitivné zlepsil Zivot. Zde mate pribéh jednoho
Z nich.

Ondrej Cechak, absolvent GJS 2014

~Moznd to vyzni zvidstné, ale ze zacatku pro mée hlavnim impulzem nebylo "byt namakany".
Dlouhou dobu jsem byl vychrtly kluk, ktery se posilovné a fyzické aktivite spise vyhybal. Ale
pak se ve mné néeco zlomilo. Poprvé jsem zasel do posilovny a zkousel jsem cvicit. To bylo na
podzim ve tretaku na. Posilovani samo o sobé me moc nebavilo a nemél jsem daleko k tomu
se na vse vykaslat, Ale pak jsem poznal Pdju (Pavel Vymazal). Mél videa na YouTube o
kalistenice, coZ mé zaujalo nejvice, krome toho vsak byl ve formé a na skole jasna jednicka.
Ten mé oviivnil nejvice. Prestalo pro mé byt prioritou sledovat se v zrcadle. Chtél jsem se ucit
nové, obtiZnéjisi cviky na hrazdé a kruzich, a tim se zlepsovat. Cas el dal a dal a ja toho umé/|
vic @ vic. Zdalo se mi, Ze i vysledky se konecné dostavovaly. Pak prisel viceboj. Chtél jsem
Ziskat alespori 140 bodd, coz, by bylo dvakrat vice, neZ jsem mél rok predtim. Nekladl jsem si
zadné velké cile. Ale pouze do prvni discipliny, myslim, Ze to byly prednosy, kde jsem celkem
suverénné zaskoroval nejvice z rocniku. V tu chvili se mi v hlavé néco preplo. Chtel jsem byt
nejlepsi! Zacal jsem se tréninku, zamerenému cisté na viceboj, vénovat i presto, Ze casu uz
nebylo mnoho. Abych to zkratil... ve tretaku, cerstvé po zacatku cviceni, jsem ,,dal" 70 bodd a
umistil se v doini poloviné tabulky. A ve Ctvrtaku jsem dosahl na 200 bodid a byl prvni'v rocniku,
celkové paty ve skole. S klukama jsme pak jeli reprezentovat GJS a dosahli jsme, do té doby
nedosaZzitelné rekordni vysledky, a v tom, jak vidim, tento rok kiuci pokracuji. Vytrénovat se
z prdmérného kiuka na vicebojare mi zabralo rok, ale pokud bych mél fict, zda to bylo tézZke,
odpovédél bych "nevim”. Pokud vam totiZ na nécem skutecné zaleZi, zviddnete cokoliv."
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Soucasnost - 83 kg

Jste ochotni pro sebe néco udélat? Zacnéte chodit kazdy patek do posilovny GIS a kdo vi,
treba zde bude za chvili ¢lanek pravé o vas!



